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Faire le bon choix d’orientation suppose que l’on ait vraiment 
réfléchi sur soi et que l’on se soit bien informé…

Ses qualités
(en cours et en dehors
 du contexte scolaire)

Ses compétences  
(scolaires et

 extra-scolaires)

Exigences et prérequis 
pour la poursuite dans 

l’enseignement 
supérieur

Nature et contenu 
des différentes 
disciplines de 

spécialité

Exigences 
en termes d’intérêts, 

d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion 
sur soi

Information

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)



 Enseignement général
 Enseignement technologique appliqué
     observation/expérimentation
 Travail en groupe et en autonomie
 Travaux pratiques (TP) en laboratoire, en salle 

d’informatique, de technologie, en atelier.

    

Voie technologique



En 1ère et terminale technologique : 
tronc commun

 Français (1ere) 3h
 Philosophie (terminale) 2h
 Mathématiques 3h
 Histoire-géographie 1h30
 LV A et LV B 4h
 EPS 2h
 Enseignement moral et civique 18h/an



En 1ère et terminale :
 enseignement de spécialité

Série 1ère Terminale

STMG, ST2S 15h 16h

STHR, STI2D, STL, 18h 18h
STD2A, S2TMD, STAV



ST2SSTMG STD2A

STAVSTLSTI2D
SCIENCES & 

TECHNOLOGIES DE 
L’INDUSTRIE ET DU 
DEVELOPPEMENT 

DURABLE 

STHR
SCIENCES & 

TECHNOLOGIES DE 
L HOTELLERIE ET 

LA RESTAURATION

S2TMD
Sciences et 
Techniques du 
théâtre de  la 
musique et de la 
danse



 Pour les élèves intéressés par les techniques de 
communication, gestion, comptabilité et finance d’entreprise.

Débouchés : Dans les secteurs administratifs, commerciaux, 
touristiques ou logistiques,  mais aussi dans la communication 
ou l’informatique suivant la spécialité.

 
En terminale , l’élève aura le choix entre 4 spécialités :

Gestion et finance, 
Mercatique,
Ressources humaines et communication,
Systèmes d’information et de gestion



 Intérêt pour les relations humaines et le travail sanitaire et social

 Au programme: La biologie humaine, la connaissance psychologique 
des individus et des groupes, l’étude des faits sociaux et des 
problèmes de santé publique, la connaissance des institutions 
sanitaires et sociales …

Débouchés :
Dans le secteur du paramédical et du social : assistant(e) des 

professionnels de santé, infirmier(ère), éducateur spécialisé, éducateur 
de jeunes enfants…assistant de service social, conseiller(e) en 

économie sociale et familiale, responsable dans les services à la 
personne



 Enseignement théorique et abstrait
 Prise de notes
 Argumentation/expression écrite
 Travail personnel d’approfondissement
 Poursuite d’études principalement à l’université et 

en CPGE,… pour une durée moyenne de 5 ans 

Analyser
Commenter
Argumenter
Rédiger

Voie générale



En 1ère : tronc commun

 Français 4h
 Histoire-géographie 3h
 LV A et LV B 4h30
 Maths spécifiques 1h30
 EPS 2h
 Enseignement scientifique 2h
 Enseignement moral et civique 18h/an
 Accomp. au choix de l’orientation 54h/an



En 1ère : enseignements de spécialité
3 enseignements de spécialité à choisir (3x4h)
 Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

 Humanités, littérature et philosophie

 Langues, littératures et cultures étrangères

 Mathématiques

 Numérique et sciences informatiques

 Physique-chimie

 Sciences de la vie et de la terre

 Sciences économiques et sociales

 Arts (arts plastiques, cinéma-audiovisuel, musique, théâtre)

 Biologie Ecologie

 Littérature, langues et cultures de l’antiquité

 Sciences de l’ingénieur



Comment choisir ses 
enseignements de spécialité ?

 Je me questionne sur mes goûts et mes intérêts
Quizz : https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

Je prends en compte mes résultats scolaires

 Je m’informe sur le programme des spécialités auprès de mes enseignants

 Je rencontre un psychologue de l’Education Nationale  « éducation 
développement conseil en orientation scolaire et professionnelle » pour me 
conseiller

 Je consulte:
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
https://www.horizons21.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/choisir-ses-specialites-au-lycee-

pour-preparer-ses-etudes-superieures-325475

https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/




En 1ère : enseignements optionnels
(en continuité de la classe de 2nd)

 Section Euro
 EPS (Golf, Tennis)
 Latin
 Occitan



En Terminale : tronc commun

 Philosophie 4h
 Histoire-géographie 3h
 LV A et LV B 4h
 EPS 2h
 Enseignement scientifique 2h
 Enseignement moral et civique 18h/an
 Accomp. au choix de l’orientation 54h/an



En Terminale :
les enseignements de spécialité

 En  fin de 1ère , les élèves devront choisir 
2 enseignements de spécialité parmi les 
3 suivis en première.

 Chaque enseignement de spécialité 
représente 6h/semaine



En Terminale :
les enseignements optionnels

 Mathématiques Complémentaires (pour les élèves qui n ont pas 
« mathématiques » en spécialité) 

 Mathématiques expertes
 Droit et grands enjeux du monde contemporain

3 options spécifiques apparaissent en Terminale



Mettre toutes les chances de mon côté pour 
entrer  dans le supérieur…

Vos compétences extrascolaires sont  aussi 
importantes dans votre réussite….

PSC1
BAFA
BIA
Brevet de surveillant de baignade
Brevet jeune sapeur pompier
Bénévolat  associatif
Pratique culturelle, artistique ou sportive,



Comment bien choisir son 
BAC ?

vous choisissez en fonction de:

  vos centres d’intérêts

  vos matières préférées

  vos résultats scolaires

  des poursuites d’études que vous envisagez… 

La seconde générale et technologique est 
une classe de détermination



LES SITES D’INFORMATION

Horizons 2021
http://www.horizons21.fr/

2des 1ères 2021 
http://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

Parcoursup  
https://www.parcoursup.fr/

Onisep  
https://www.onisep.fr/

Padlet 
https://padlet.com/cionimes/hxj26syp6v0g6fl7



Rencontrer un psychologue de l’Education Nationale

au lycée sur RDV auprès de la vie scolaire
Maxime CHARLES

lundi  09h00 – 17h00
mardi (semaine B) 09h00 – 16h30

mercredi 09h – 12h30 

au CIO sur RDV (Tél: 04 49 05 80 80)

du lundi au vendredi et pendant les vacances scolaires

20/03/23 21
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