
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 

 
 

 

- Places disponibles : 24 
- Être titulaire du BAC : BAC technologique (ST2S, 
STMG,…), BAC général ou BAC professionnel (ASSP, …) 
 
Apprentissage : 
Possibilité d’effectuer la formation en apprentissage 
sous réserve de places disponibles et de la signature 
d’un contrat avec une structure. 

Référentiel professionnel du BTS ESF. 
Vous y trouverez des précisions sur la formation, les 
débouchés, les enseignements, les stages, les épreuves 
d'examen, ...). 

Vous souhaitez consolider votre choix d’orientation ? 
Participez à un mini-stage de découverte des voies 
professionnelles, technologiques et post-bac. 
 
Retrouvez les dates et les modalités d’inscription sur notre 
site. Le titulaire du BTS ESF assure différentes fonctions 

en lien avec les domaines de la vie quotidienne : 
expertise et conseil technologiques, organisation 
technique de la vie quotidienne dans un service, 
formation et communication professionnelle. 

CONDITION D’ACCES 

POUR EN SAVOIR PLUS 

CONTACTS 

Lycée Polyvalent Geneviève De Gaulle - Anthonioz 
 
43, Rue du Moulin 
30540 MILHAUD 
 
 

04 66 74 62 10 
 
 

ce.0301654k@ac-montpellier.fr 
 
https://genevieve-de-gaulle-anthonioz.mon-ent-
occitanie.fr/ BTS ESF 

Economie Sociale Familiale 

Lycée des métiers de la santé et du social 
MILHAUD 

MINI-STAGES DE DECOUVERTE DES VOIES 
PRO, TECHNOLOGIQUES ET POST-BAC 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

La formation propose :  
- Des enseignements théoriques et pratiques spécifiques à 
ces domaines, à savoir le logement, l’environnement, la 
santé, l’alimentation, la consommation et le budget, le 
numérique. 
 
- La connaissance des différents publics et des institutions 
est aussi développée. 
 
- Des enseignements transversaux : animation et de 
formation, méthodologie de projet, communication écrite 
et visuelle, un enseignement d’une langue vivante (anglais 
ou espagnol). 

Une formation en lien étroit avec le milieu professionnel.  
13 semaines de stage : 

 6 semaines en 1ère année (mai / juin). 

 7 semaines en 2ème année (déc. / janvier). 

Ces enseignements permettent au Technicien ESF 
d’exercer les fonctions suivantes : 
- Expertise et conseil auprès de différents publics : analyser 
une situation dans le but de sensibiliser, d’informer, de 
conseiller. 
- Organisation technique de la vie quotidienne dans un 
service, un établissement : exercer des fonctions de 
responsable ou d’adjoint (organiser, planifier, coordonner, 
etc.). 
- Animations collectives, formation dans les domaines de 
la vie quotidienne. 
- Communication professionnelle et animation d’équipe. 

Les secteurs d’activité pour ces professionnels se situent 
dans différentes structures publiques et privées, 
notamment :  
- associations de consommateurs ; 
- associations du secteur social ou d’action sociale ; 
- collectivités territoriales ; 
- centres sociaux ; 
- fournisseurs d’énergie ; 
- établissements d’hébergement pour personnes âgées ; 
- établissements pour adultes et familles en difficulté ;  
- établissements et services sociaux médico-sociaux pour 
enfants ou adultes handicapés ; 
- organismes de réhabilitation, rénovation et gestion 
locative de logement ; 
- structures des bailleurs sociaux ; 
- structures d’insertion par l’activité économique ; 
- services en prévention santé ; 
- ressourceries, friperies ; 
- ... 

Après l'obtention du BTS ESF, il est possible de 
travailler en qualité de technicien ESF. On peut exercer 
les métiers suivants : 
- conseiller habitat 
- chargé de gestion locative 
- conseiller en économie domestique 
- conseiller en énergie 
- responsable, animateur de collecte 
- conseiller aux tuteurs familiaux 
- responsable vie quotidienne dans un établissement 
- animateur en consommation 
- animateur en prévention santé 

Après les deux années de formation du BTS SP3S, il est 
possible de poursuivre ses études en : 
- Diplôme d'état de Conseiller en Economie Sociale 
Familiale (DECESF), diplôme de travailleur social. 
Possibilité d’intégrer la formation au lycée. 
- Licence professionnelle, en intervention sociale par 
exemple 
- Etudes universitaire : intégration en L3 (3ème année 
de licence) en sciences et techniques médico-sociales 
par exemple. 

CONTENU DE LA FORMATION 

LES STAGES 

LES DEBOUCHES PROFESSIONNELS 

SECTEURS D’ACTIVITE METIERS 

LES POURSUITES D'ETUDES 


