
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

 

- L'écoute, la disponibilité, l'ouverture aux 
autres. 

- Le goût pour les relations humaines et la 
relation d'aide. 

- Le sens de l'organisation, la responsabilité, 
l'esprit d'initiative. 

- Une bonne résistance physique et 
psychologique. 

Site de l’Onisep 

Vous souhaitez consolider votre choix d’orientation ? 
Participez à un mini-stage de découverte des voies 
professionnelles, technologiques et post-bac. 
 
Retrouvez les dates et les modalités d’inscription sur notre 
site. 

Cette formation vous permettra de travailler 
auprès de différents publics (enfants, personnes 
en situation de handicap, personnes âgées...) que 
vous devrez accompagner dans les actes de la vie 
quotidienne. 

BAC PRO 
ASSP 

Accompagnement Soins et 
Services à la Personne  

Lycée des métiers de la santé et du social 
MILHAUD 

POUR EN SAVOIR PLUS 

CONTACTS 

Lycée Polyvalent Geneviève De Gaulle - Anthonioz 
 
43, Rue du Moulin 
30540 MILHAUD 
 
 

04 66 74 62 10 
 
 

ce.0301654k@ac-montpellier.fr 
 
https://genevieve-de-gaulle-anthonioz.mon-ent-
occitanie.fr/ 

APTITUDES REQUISES 

MINI-STAGES DE DECOUVERTE DES VOIES 
PRO, TECHNOLOGIQUES ET POST-BAC 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

La formation se déroule sur 3 années. 
Enseignement hebdomadaire d'environ 30 heures. 
 
Domaine général : 
- Français 
- Langues vivantes (anglais ou espagnol) 
- Mathématiques 
- Sciences physiques et chimiques 
- Economie-Gestion 
- Prévention Santé Environnement 
- Education physique et sportive 
- Education civique 
- Arts Appliqués et culture artistique 
 
Domaine professionnel : 
Dans chaque bloc, des cours de biologie, de microbiologie, 
de nutrition et de techniques professionnelles (soins et 
entretien des locaux) sont dispensés autour de contextes 
professionnelles. 
 

- Bloc 1 : accompagner la personne dans une 
approche globale et individualisée. 

-  
- Bloc 2 : intervenir auprès de la personne lors des 

soins d’hygiène, de confort et de sécurité, dans les 
activités de la vie quotidienne. 

-  
- Bloc 3 : Travailler et communiquer en équipe pluri-

professionnelle. 
-  
- Bloc 4 : Réaliser des actions d’éducation à la santé 

pour un public ciblé, dans un contexte donné. 

Une formation en lien étroit avec le milieu professionnel : 
22 semaines de stage (PFMP : Périodes de Formation en 
Milieu Professionnel) réparties sur les 3 ans. 
 
ATTENTION :  
Vous devez être à jour de vos vaccinations (DTP, COVID, 
hépatite B) pour effectuer vos stages dans les structures. 

Le titulaire de ce bac pro intervient auprès de personnes 
en situation temporaire ou permanente de dépendance en 
structures collectives ou à domicile. 
Il exerce des activités de soins d'hygiène et de confort, 
d'aide aux actes de la vie quotidienne, de maintien de la 
vie sociale. Ses interventions s'inscrivent dans le cadre 
d'une approche globale de la personne et en étroite 
collaboration avec les professionnels de santé, les 
travailleurs sociaux, les partenaires institutionnels. 

Exemples de métiers possibles : 
- Accompagnant de personnes fragilisées, de personnes en 
situation d'handicap 
- Responsable hébergement 
- Maîtresse de maison, gouvernante 
- Assistant en soins et en santé communautaire 
- Intervenant en structures d'accueils de la petite enfance 

Ce diplôme permet l'entrée dans la vie active dans le 
secteur du soin à la personne. 
 
Il est aussi un accès à l'enseignement supérieur : 
- BTS Economie Sociale Familiale (ESF)  
- BTS Sanitaire et Prestations des Secteurs Sanitaire et 
Social (SP3S) 
 
Il permet de poursuivre ses études se présenter à des 
concours : 
- aide-soignant 
- auxiliaire de puéricultrice 
Le titulaire d'un bac pro ASSP est dispensé d'une partie 
de la formation (4/5 unités de valeurs). 

CONTENU DE LA FORMATION 

LES DEBOUCHES PROFESSIONNELS 

LES POURSUITES D'ETUDES LES STAGES 

LES METIERS 


