
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
- Être doté de compétences relationnelles 

indispensables pour accueillir, communiquer 
et impulser une dynamique au sein du groupe 
dont il a la charge. 

- Sens de l’écoute et de l’organisation. 
- Dynamisme et capacité de prendre des 

initiatives. 
- Aptitude au travail en équipe. 
- Autonomie, curiosité, créativité. 

Site de l’Onisep 

Vous souhaitez consolider votre choix d’orientation ? 
Participez à un mini-stage de découverte des voies 
professionnelles. 
 
Retrouvez les dates et les modalités d’inscription sur notre 
site. 

Cette formation vous permettra de devenir un 
animateur généraliste capable de concevoir et 
réaliser des activités de nature variée, notamment 
auprès d'un public jeune ou de personnes âgées 
en perte d'autonomie. 

BAC PRO 
AEPA 

Animation Enfance et 
Personnes Âgées 

Lycée des métiers de la santé et du social 
MILHAUD 

POUR EN SAVOIR PLUS 

CONTACTS 

Lycée Polyvalent Geneviève De Gaulle - Anthonioz 
 
43, Rue du Moulin 
30540 MILHAUD 
 
 

04 66 74 62 10 
 
 

ce.0301654k@ac-montpellier.fr 
 
https://genevieve-de-gaulle-anthonioz.mon-ent-
occitanie.fr/ 

APTITUDES REQUISES 

MINI-STAGES DE DECOUVERTE 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

La formation se déroule sur 3 années. 
Enseignement hebdomadaire d'environ 30 heures. 
 
Domaine général : 
- Français 
- Langues vivantes : anglais et espagnol 
- Mathématiques 
- Economie-Gestion 
- Prévention Santé Environnement 
- Education physique et sportive 
- Education civique 
- Arts Appliqués et culture artistique 
 
Domaine professionnel : 
Dans chaque bloc, des cours de biologie, de microbiologie, 
de nutrition et de techniques professionnelles (soins et 
entretien des locaux) sont dispensés autour de contextes 
professionnelles. 
 
- Bloc 1 : Contribution au fonctionnement de la structure 
ou du service par la mise en œuvre d’un projet d’animation 

 
- Bloc 2 : Animation visant le maintien de l’autonomie 
sociale et le bien être personnel en établissement ou à 
domicile 

 
- Bloc 3 : Animation visant l’épanouissement, la 
socialisation et l’exercice des droits citoyens 

Une formation en lien étroit avec le milieu professionnel : 
20 semaines de stage (PFMP : Périodes de Formation en 
Milieu Professionnel) réparties sur les 3 ans. 

Le titulaire du Bac Pro AEPA peut choisir de s’insérer dans 
la vie active auprès de : 

 Centres sociaux, espaces de vie sociale 

 Maisons de la jeunesse et de la culture 

 Maisons de quartiers, maisons pour tous 

 Structures d’animation associatives et fédératives de 
jeunesse et d’éducation populaire 

 EHPAD – Etablissements d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes 

 Résidences autonomie, résidences services 

 Services d’aide et de maintien à domicile 

 Services de gériatrie des hôpitaux. 

Exemples de métiers possibles : 

 Animateur en accueil de loisirs 

 Animateur enfance/jeunesse 

 Animateur périscolaire 

 Animateur socioculturel 

 Animateur socioéducatif 

 Animateur auprès de personnes âgées 

 Animateur de vie sociale 

 Animateur en EHPAD 

 Animateur en gérontologie 

Ce diplôme permet l'entrée dans la vie active dans le 
secteur de l’animation. 
 
Il est aussi un accès à l'enseignement supérieur : 

 BP JEPS 

 BTS Economie Sociale et Familiale 

 BTS Services et Prestations des Secteurs Sanitaire 
et Social 

 BUT Carrières sociales 

 DE Animateur 
 
Il permet de poursuivre ses études se présenter à des 
concours sociaux et para médicaux. 

CONTENU DE LA FORMATION 

LES DEBOUCHES PROFESSIONNELS 

LES POURSUITES D'ETUDES LES STAGES 

LES METIERS 


